
El embarazo por violencia sexual
deja huellas imborrables
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El embarazo en la adolescencia trae 
consigo muchas consecuencias, tanto para 
el adolescente, como para la adolescente:

Para el adolescente Para la adolescente

•El adolescente puede contraer 
alguna  infección de trasmisión 
sexual o el VIH/SIDA.

•El adolescente debe empezar a 
trabajar para asumir sus 
responsabilidades con su 
hijo/a.

•El adolescente debe dejar sus 
estudios.

•El adolescente se deprime al 
ver que a pesar de trabajar, no 
tiene la capacidad para sacar 
adelante a su familia.

•El adolescente trunca su 
proyecto de vida.

•La adolescente puede contraer alguna  infección 
de trasmisión sexual o el VIH/SIDA.

•La adolescente es afectada en su salud, y es muy 
peligroso, pues el cuerpo de la adolescente no ha 
completado su desarrollo, además:

-Puede detener el proceso de crecimiento de 
sus huesos y músculos.
-Presenta mayor riesgo de presión alta 
(pudiendo causar la muerte).
-Durante el parto se puede presentar 
desgarros de la vagina y del ano. 

•A la adolescente le es difícil encontrar un 
trabajo.

•La adolescente muchas veces es maltratada, 
criticada o discriminada por su familia y/o 
amigos/as.

•La adolescente se aísla y tiene  sentimientos de 
soledad y tristeza.

en la vida de las adolescentes
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Alguna vez te has preguntado… 

¿Cómo cambia la vida de una 
adolescente con un embarazo 

por violencia sexual?

El embarazo por violencia sexual  tiene un impacto negativo en la vida 
de muchas adolescentes porque:

•Se siente culpable de lo sucedido.
•Siente  miedo, temor y vergüenza.
•Debe interrumpir sus estudios, por vergüenza.
•Debe dejar de lado su “proyecto de vida”, metas y 
expectativas.
•Tiene menos oportunidades de educación y empleo.
•Ve afectada su salud física y mental.
•Tiene menos oportunidades de desarrollo, que otras 
adolescentes de su misma edad.

Un embarazo en la adolescencia puede ocurrir debido a que: 

•Algunas adolescentes viven situaciones de abuso, violación 
sexual o explotación sexual. 

•Las adolescentes tienen poca información sobre su 
salud sexual y reproductiva.

•Las adolescentes no desarrollan sus habilidades sociales
que les permita decir no frente a alguna situación de riesgo.

•Las adolescentes desconocen prácticas de 
autocuidado de la salud, para conocer los cambios 
que ocurren en sus cuerpos.

•Algunas adolescentes carecen de protección familiar y no siempre 
tienen oportunidades de desarrollar sus habilidades.

•Las adolescentes “creen” en  mitos en relación a la sexualidad y 
reproducción.

•Las adolescentes deciden voluntariamente y conscientemente quedar 
embarazadas, frente a relaciones desprotegidas o sin soporte 
familiar.

?
Recordemos que las y los adolescentes 

no están preparados ni física ni mentalmente para 
tener un hijo o una hija y asumir la responsabilidad 

de su cuidado y protección.


